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广西培贤国际职业学院 

学工处文件 
 

桂培贤院学〔2019〕37 号 

 

 

关于做好我校 2019 年军训工作的通知 
 

为拓展学生军事训练综合教育人才功能，提升大学生国

防意识和军事素养，并做好我校 2019 年学生军训工作，具

体事项如下： 

一、军训时间 

9 月 2 日—9 月 15 日 

军训动员大会：9 月 2 日  8:30-10:00 

军训总结大会：9 月 15 日  9:00-11:00 

二、 军训地点 

学院田径场 

三、军训学分 

参加军训并且合格的学生可获得 2 个学分 
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四、军训纪律 

军训期间严格执行早、中、晚考勤制度： 

（一）军训作息安排表 
时间 内容 备注 

6:30-7:00 起床、洗漱 

作息时间安排会根

据实际情况做微调 

7：00-7:30 早操 

7：30-8:00 早餐 

8：00-12:00 训练 

12:00-12:30 中餐 

12:30-14:30 午休 

14:30-15:00 起床洗漱 

15:00-18:00 训练 

18:00-19:00 晚餐 

19:00-21:30 晚训 

22:00-22:40 晚点名 

22:40 熄灯就寝 

（二）请假 

1.事假不能超过 3 次，超过 3次视为不合格。学分为 0，

明年需要补训。 

2.病假需提供正规医院或校医出具的病历证明。 

3.请假流程：（1）向辅导员提出起申请；（2）填写《军

训请假单》（见附件）；（3）找教官签字；（4）请假单交

给辅导员；（5）请假结束后，到辅导员处办理销假。 

（三）旷训 

1.旷训达 2 次，军训视为不合格。学分为 0，明年需要

补训。 
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五、申请军训见习 

军训是我们每个学生履行兵役义务的一种形式。学生因

身体特殊原因不能参加剧烈运动的，不能正常参加军训训练

项目的，可申请军训见习。 

1.办理材料：（1）《广西培贤国际职业学院学生军训

（缓训）见习申请表》；（2）提供医院出具的病例证明。 

2.办理时间：9 月 2 日，上午:11:00-12:00   

下午:14:30-18:00 

3.办理地点：2 栋教学楼 1 楼，靠近培贤湖侧（1#121

学工处办公室门前） 

六、申请免训 

1.免训对象：（1）退役军人；（2）因身体特殊原因无

法参训的学生。 

2.提供材料：（1）填写《广西培贤国际职业学院学生

免军训申请表》；（2）军人退役证或提供医院出具的病例

证明。 

3.办理时间：9 月 2 日，上午:11:00-12:00   

下午:14:30-18:00 

4.办理地点：2 栋教学楼 1 楼，靠近培贤湖侧（1#121

学工处办公室门前） 

七、申请缓训 

1.申请缓训对象：因身体原因或个人原因无法参加当年

的军训者。  

2.申请流程：（1）向辅导员提起申请；（2）填写《广
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西培贤国际职业学院学生军训（缓训）见习申请表》；（3）

根据表格到对应部门办理审批。 

3.办理时间：9月 2 日，上午:11:00-12:00   

下午:14:30-18:00 

4.办理地点：2 栋教学楼 1 楼，靠近培贤湖侧（1#121

学工处办公室门前） 

八、申请补训 

1.申请补训对象：2017 级、2018 级为未参加过军训的

学生。 

2.申请补训流程：（1）向辅导员提起申请；（2）由辅

导员报到二级学院学工科；（3）分院学工科向学工处提交

名单。 

3.军训服装领取：到军训服装发放点缴纳军训费，并领

取军训服。（去年已缴纳过军训费的缓训学生需提供缴费票

据） 

注：以上手续须在 9 月 1 日 18：00 前完成，军训期间

补训学生需在 9 月 2 日 8 点 15 分前准时到田径场站队参加

军训动员大会。 

九、军训动员大会 

1.参加对象：2019 级全体新生、2017 级、2018 级补训

学生。 

2.时间：9 月 2日,8:30 准时开始。 

3.地点：培贤田径场 

4.要求： 
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（1）所有参训人员须 8：15 分入场完毕。 

（2）学生外套须身着 07 式丛林地迷彩作训服，须穿戴

好帽子、鞋子，腰间扎腰带。 

（3）参加学生须按指示牌和班级站位示意图呈“一“字

型纵队站位，每个班级 2 列。（方位图见附件） 

（4）大会期间，保持会场安静，手机调制静音或震动

状态，听从辅导员级教官指挥。 

十、注意事项 

1.军训期间，要尊重教官，听从命令。 

2.军训期间天气炎热，各同学须注意防晒、防中暑，学

生须自带水杯，水杯需统一摆放。用来擦汗的纸巾需带走，

扔进垃圾桶，做到环保军训，文明军训。 

3.军训期间，发现自己身体有不适，须及时向教官报告，

并向辅导员报备。 

4.军训期间设有医疗服务点，身体有异样，可到医疗服

务点咨询就医。 

5.军训期间饮用水由学校提供，每个连队指派人员领

取，领取时必须做好登记，同时保管好通过水桶。领水地址

在 2 栋教学楼 1 楼，靠近培贤湖侧（1#121 学工处办公室门

前）。 

 

附件：1.广西培贤国际职业学院 2019 年军训动员大会

站位图  

      2.军训请假单 
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      3.广西培贤国际职业学院学生军训（缓训）见习

申请表 

4.广西培贤国际职业学院学生免军训申请表 

 

 

广西培贤国际职业学院学工处 

                            2019 年 8 月 31日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抄送：二级学院，教务处，后勤处，辅导员。 

广西培贤国际职业学院学工处                2019年8月31日印发  
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            军训学生请假单              该联学生留存 

姓    名  二级学院  年级专业班级 级             专业       班 

宿舍号       栋        号 学生联系电话  家长电话  

请假类型    病假 所在营连：    营       连 

申请理由：（必须写清楚事由，病假需由医护人员在此签批意见）          

 
   事假 

请假时间 由     年    月    日    时至      年   月   日    时，共   天   小时。（累计请假次数：   次） 

    1 天以内（含 1 天） 辅导员审批                 

年    月    日 

教官审批：              

                     年    月    日 

    2 天以上 辅导员审批： 

 

年    月   日 

学工处审批： 

 

年   月   日 

教官审批： 

 

年    月    日 

注
意 
事
项 

1. 学生不能按时参加教育教学计划规定的活动，应事先填写请假单，病假应附学院医务所或指定医院的证明。事假应有家长或有关单位证明。因急病急事

未能于事前请假者，由本人或家长于 2 天内办理好请假手续，否则不予补假。补假者不可以超过 24 小时，否则无效。 

2. 学生请假不得越级报批，连续请假不得“化整为零”分天填写； 

3. 学生参加教学活动一般不能请公假，情况特殊者应由学工处主任批准；学生因故请假一般不得连续超过 1 周； 

4. 学生在一学期内无故旷课累计数达 5 学时以上者，按《广西培贤国际职业学院学生违纪处分办法》的有关规定进行处理。 

注：请认真填写本请假单，在相应的    内打“√”，并随附相关材料。 

一式两份，一份辅导员留存，一份交教官存档。 

学生军训期间请假次数超过 5 次者，将由辅导员主动上报学工处备案。 

 

 

         军训学生请假单    销假时间（辅导员签）： 

姓    名  二级学院  年级专业班级 级             专业       班 

宿舍号       栋        号 学生联系电话  家长电话  

请假类型    病假 所在营连：    营       连 

申请理由：（必须写清楚事由，病假需由医护人员在此签批意见）  
   事假 

请假时间 由     年    月    日    时至      年   月   日    时，共    天   小时。（累计请假次数：   次） 

    1 天以内（含 1 天） 辅导员审批                 

年    月    日 

教官审批：              

                     年    月    日 

    2 天以上 辅导员审批： 

 

年    月   日 

学工处审批： 

 

年   月   日 

教官审批： 

 

年    月    日 

注
意 
事
项 

5. 学生不能按时参加教育教学计划规定的活动，应事先填写请假单，病假应附学院医务所或指定医院的证明。事假应有家长或有关单位证明。因急病急事

未能于事前请假者，由本人或家长于 2 天内办理好请假手续，否则不予补假。补假者不可以超过 24 小时，否则无效。 

6. 学生请假不得越级报批，连续请假不得“化整为零”分天填写； 

7. 学生参加教学活动一般不能请公假，情况特殊者应由学工处主任批准；学生因故请假一般不得连续超过 1 周； 

8. 学生在一学期内无故旷课累计数达 5 学时以上者，按《广西培贤国际职业学院学生违纪处分办法》的有关规定进行处理。 

注：请认真填写本请假单，在相应的    内打“√”，并随附相关材料。 

一式两份，一份辅导员留存，一份交教官存档。 

学生军训期间请假次数超过 5 次者，将由辅导员主动上报学工处备案。 

该联辅导员存档
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广西培贤国际职业学院学生军训缓训（见习）申请表 

姓名  性别  年级  专业班级  

二级学院  申 请 类 型，在选项括号内

打“√” 

缓训（     ）  见习（      ） 

家庭住址  联系方式  

申请理由：                           宿舍号：（   ）栋  （   ）号 

校医意见：（非因身体原因办理缓训或军训见习者，无需到校医处审批意见） 

辅导员意见： 

 

签字： 

     年    月    日 

二级学院意见： 

 

签字/盖章： 

                                                                    年    月    日 

学工处意见： 

 

签字/盖章： 

     年    月    日 

注意事项： 

1、缓训同学应根据学校教学安排在下一学年参训，成绩按照缓训考核成绩计算，学生因故推迟入学，

并按照学校规定办理了请假手续者，可申请缓训； 

2、学生军训期间因非身体原因中断军训，并按照学校规定办理了请假手续者，可申请缓训； 

3、学生因身体原因申请见习须持有县级以上医疗机构开具的相关医学证明，并附医学证明复印件；

如该生经过治疗可以康复，应申请缓训； 

4、免训只免去军事技能训练，仍须参加军事理论、国防教育学习，考核通过方可获取对应学分，否

则无学分； 

5、转学生已参加过军训的，凭相关材料申请课程顶替；一年内退役军人免训，凭退役证明办理。 

6、见习时间原则上不许请假，特殊情况下请自行写好假条，辅导员签字后提交军训教官，未经批准

私自不到视为旷训； 

7、黑色水笔填写，一式三份，本人、学工处、二级学院各存一份备案。 
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广西培贤国际职业学院学生免军训申请表 

姓 名  性 别  年 级  专业班级  

二 级 学 院  辅导员  学 号  

家 庭 住 址  联系方式  

申请理由：在对应选项打“√” 

1. 退役军人（   ） 退役编号：                        

 

2. 身体原因（   ） 说明理由：                         

 

3. 其他： 

辅导员意见： 

 

 

 

 

签字： 

     年    月    日 

二级学院审批意见： 

 

 

签字/盖章： 

                                                                   年    月    日 

学工处审批意见： 

 

 

 

签字/盖章： 

     年    月    日 

备注：1. 学生因身体原因申请免军训，须持有县级以上医疗机构开具的相关医学证明，并附医

学证明复印件；  

2. 退役军人申请免训，需提供退役证复印件； 

3. 黑色水笔填写，一式三份，本人、学工处、二级学院各存一份备案。 

 

 


